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Presentazione

“La scelta del termine “Buddhismi”, piuttosto che “Buddhismo”, richiama la complessità
di una tradizione religiosa e di pensiero che, pur con tratti comuni, presenta una
ricchezza di forme ed espressioni. È proprio questo panorama variegato che nel corso
della storia ha caratterizzato le diverse scuole e permesso a questa tradizione di fiorire e
adattarsi alle singole culture e ai singoli luoghi. È esattamente questa “ricchezza
complessa” che il corso intende presentare con una finestra anche sul presente, sui
recenti sviluppi del Buddhismo in Occidente e il suo incontro con i temi più urgenti della
modernità”,    
“Buddhismo:anatomia di un fenomeno religioso, culturale, umano. Dalle origini alla
diffusione in Occidente. Il Buddhismo del futuro”   
Il Buddhismo attrae oggi numerose persone in tutto il mondo perché si propone come
una risposta credibile alla domanda di spiritualità di una società moderna e secolarizzata
ormai lontana dai dogmatismi e in cerca di punti di riferimento. Motivo di interesse di
questo corso è anche l’offerta di percorsi di pratica capaci di portare questa dimensione
spirituale nella concretezza della vita quotidiana.   
In corso intende offrire un’analisi approfondita, rigorosa ma divulgativa sui vari aspetti
religiosi, filosofici, psicologici e culturali del “fenomeno buddhista”. Partendo dalla sua
storia e dagli sviluppi che ha avuto nel corso del tempo a contatto con genti e luoghi
assai diversi tra loro. Proprio per questo si suggerisce la formula “buddhismi” piuttosto
che “Buddhismo” per indicare una realtà ricca e complessa, mutevole per sua natura e
sempre in evoluzione. L’incontro relativamente recente con la società occidentale e
moderna non fa eccezione e pone questa tradizione di fronte a sfide e interrogativi,
come il digitale o i cambiamenti climatici, che ne decreteranno il carattere etico e i tratti
filosofici negli anni a venire.   
I corsisti avranno così modo di conoscere da vicino i vari aspetti che caratterizzano
questa tradizione su più piani: religioso, filosofico, culturale, psicologico. Avranno così
accesso a una proposta didattica di livello universitario allo stesso tempo unica per la
sua capacità di presentare in un solo contesto temi e anche prospettive non comuni.
Potranno conoscere la storia di un’avventura umana e spirituale che affascina da secoli
milioni di persone per la sua forza, la freschezza e la capacità di parlare all’uomo di
libertà e speranza. Allo stesso tempo potranno fare esperienza e approfondire,
attraverso indicazioni pratiche, i vari aspetti della pratica meditativa e contemplativa
buddhista e la sua capacità di portare con immediatezza la dimensione spirituale nel
quotidiano.  Infine, si tratta di un corso che unisce due approcci: quello accademico e
quello esperienziale. 
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Finalità La fine del corso è approfondire quattro aree di studio:

a) la storia e sviluppi delle diverse scuole, dall’origine a oggi;

b) la dottrina, la filosofia e la divisione nelle tre grandi “famiglie” buddhiste;

c) le pratiche e approfondimenti;

d) il rapporto con la modernità e la relazione tra filosofia buddhista e i temi
sociali, politici e culturali, e gli sviluppi delle pratiche contemplative e pensiero
scientifico.

 

 

Direttore Prof. Pierpaolo Limone

Coordinatore Didattico Dott. Stefano Davide Bettera

Destinatari Il corso si rivolge a un pubblico non specialista, cioè non necessariamente
interessato all’aspetto meramente religioso o a un approfondimento su dettagli
che richiedono una competenza accademica. È diretto invece a chi vuole avere
una conoscenza certamente approfondita del Buddhismo, della sua storia e
della sua visione del mondo e alle sue pratiche. 

 

Strumenti didattici Una volta perfezionata l’iscrizione, il corsista riceve le credenziali necessarie
per accedere alla piattaforma telematica “PegasOnLine”, dove

potrà reperire tutti gli strumenti didattici elaborati e a sua disposizione 24h su
24h:

• Lezioni video on-line;

• Documenti cartacei appositamente preparati; Bibliografia;

• Sitografia (link di riferimento consigliati dal docente per approfondimento);

• Test di valutazione.
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Contenuti Tematica

1 Storia dei buddhismi

2 Filosofia e psicologia buddhista

3 Le scuole

4 Il buddhismo in occidente

5 Pratiche, neuroscienze ed esercizi spirituali

Adempimenti richiesti Ai corsisti vengono richiesti i seguenti adempimenti:

 

? Studio del materiale didattico appositamente preparato;

? Superamento dei test di autovalutazione somministrati attraverso la
piattaforma PegasOnline;

? Partecipazione alle attività di rete;

? Superamento della prova finale che si svolgerà in presenza in modalità scritta.

 

Gli esami si terranno presso le sedi dell'Ateneo

Titoli ammissione Possono partecipare persone con diploma di scuola superiore o ulteriori titoli.  

Termini iscrizione Iscrizioni sempre aperte

Condizioni L'amministrazione si riserva l'attivazione del Corso Postlaurea: 
http://www.unipegaso.it/docs/mancata_attivazione.pdf

 

L'iscrizione comporta l'accettazione del Regolamento sulle condizioni d'utilizzo,
riportate alla pagina: http://www.unipegaso.it/docs/cond_util_post.pdf

 

Quota di iscrizione € 300,00
ai quali si aggiungono € 116 per spese di bollo

da versare in unica soluzione all'atto dell'iscrizione
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Modalità pagamento Il pagamento dovrà avvenire mediante bonifico bancario, ESEGUITO
DIRETTAMENTE DAL CORSISTA, alle seguenti coordinate bancarie:

UNIVERSITA' TELEMATICA PEGASO

Banca Generali

IBAN: IT 44 M 03075 02200 CC8500647145

Indicare sempre nella causale del bonifico il proprio codice fiscale, nome e
cognome ed il pagamento della marca da bollo assolta in modo virtuale, seguito
dal codice del corso PERF286.

Trattamento dati personali INFORMATIVA AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI AI SENSI DEL
REGOLAMENTO (UE) n. 2016/679 DEL PARLAMENTO EUROPEO E DEL
CONSIGLIO DEL 27 APRILE 2016

La informiamo che i Suoi Dati sono trattati in ottemperanza al nuovo
Regolamento generale sulla protezione dei dati (Reg. UE 2016/679) da parte
dell’Università Telematica Pegaso. Sul sito www.unipegaso.it trova l’informativa
completa in relazione alle procedure e modalità di trattamento dei dati.

In qualunque momento relativamente ai Suoi Dati, Lei potrà esercitare i diritti
previsti nei limiti ed alle condizioni descritte dagli articoli 7 e 15-22 del
Regolamento, rivolgendosi al Titolare del trattamento Università Telematica
Pegaso, Piazza Trieste e Trento, 48 - 80132 Napoli per posta o per fax,
indicando sulla busta o sul foglio la dicitura “Inerente alla Privacy”, o inviando
una e-mail all’ indirizzo privacy@unipegaso.it

È possibile consultare l'informativa sul sito dell'Università Telematica Pegaso,
all'indirizzo: http://www.unipegaso.it/website/privacy

E' possibile consultare l'informativa sul sito dell'Università Telematica Pegaso,
all'indirizzo: http://www.unipegaso.it/website/privacy

Informazioni Per qualsiasi informazione:

invia un'e-mail a:
contattaci telefonicamente:
collegati al sito
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